




SPELREGELS

Het toernooi wordt gespeeld volgens de normale regels zo die zijn vastgesteld door de Nevobo met uitzondering van onderstaande afwijkingen.

Deze afwijkingen zijn er om het spel beter tot zijn recht te laten komen daar wij veelal met niet-volleyballers te maken hebben.

De afwijkende regels zijn:

· Er mogen tijdens het toernooi geen spelers van andere teams ingezet worden

· Er wordt op tijd gespeeld, de set stopt niet bij 25 maar gaat gewoon door.

· Er wordt niet gewacht met het beginnen van de wedstrijden, te laat aanwezig betekent minder speeltijd

· Indien een team 3 minuten na aanvang van de wedstrijd niet aanwezig is wordt de wedstrijd door het afwezige team verloren met (25-0)

· Alleen de servicebal mag gevangen worden. Na het vangen dient men de bal via een tweehandige bovenhandse techniek weg te spelen vanaf de plaats waarop de bal gevangen is. Er mag dus niet met de bal worden gelopen!!!!

· Tijdens de rally mag de bal niet meer worden gevangen.

· De basisscholen spelen op een veld van 9 x 15 meter (rode achterlijn), het voortgezet onderwijs speelt op een normaal veld (9x18)

· Het is verboden de service te gooien

· Het eerstgenoemde team in het programma begint de service

· Alle teams mogen 1 voet in het veld zetten tijdens de service, de andere voet dient achter de achterlijn te blijven.

· Er zijn geen time-outs toegestaan tijdens de wedstrijden.

· Omdat er gemengd gespeeld wordt moeten er minimaal 2 meisjes in elk team opgegeven staan en er moeten er ook minimaal 2 elke wedstrijd in het veld staan.

